
Turismo Rural 

El turismo rural en Honduras ofrece una variedad de experiencias conectadas con la 
naturaleza, la cultura local y las actividades agrícolas, promoviendo el desarrollo sostenible y 
la participación de las comunidades rurales. Este tipo de turismo busca diversificar la oferta 
turística nacional y generar beneficios económicos y sociales en áreas rurales.  

Características del turismo rural en Honduras: 

• Experiencias auténticas: 

Los turistas pueden interactuar con la vida rural, participar en actividades agrícolas, conocer 
las costumbres locales y disfrutar de la gastronomía tradicional.  

• Conexión con la naturaleza: 

Honduras cuenta con paisajes diversos, desde bosques hasta playas, que ofrecen 
oportunidades para el ecoturismo y actividades al aire libre.  

• Desarrollo sostenible: 

El turismo rural busca minimizar el impacto ambiental y promover la conservación de los 
recursos naturales, así como el bienestar de las comunidades locales.  

• Diversificación de la oferta turística: 

Además del turismo cultural y arqueológico, el turismo rural complementa la oferta turística 
nacional, atrayendo a visitantes interesados en experiencias auténticas y sostenibles.  

Beneficios del turismo rural: 

• Desarrollo económico local: 

Genera ingresos para las comunidades rurales, creando oportunidades de empleo y 
mejorando la calidad de vida de sus habitantes.  

• Preservación cultural: 

Permite a los turistas conocer y valorar la cultura y tradiciones locales, fomentando su 
conservación y transmisión a futuras generaciones.  

• Conservación del medio ambiente: 

Al promover prácticas sostenibles, contribuye a la protección de los recursos naturales y la 
biodiversidad de las áreas rurales.  

• Desconexión del estrés urbano: 

Ofrece un escape a la naturaleza, permitiendo a los visitantes relajarse y disfrutar de un 
ambiente tranquilo y revitalizante.  

Proyectos y ejemplos de turismo rural en Honduras: 



• Proyecto InnovETuR: 

Ha impulsado el turismo rural sostenible en la comunidad de Los Mangos, promoviendo la 
participación de familias de la etnia Lenca y el uso de tecnología para mejorar la gestión de 
los emprendimientos turísticos.  

• Desarrollo de Plan de Turismo Rural Sostenible en La Manzana, Santa Lucía: 

Este proyecto busca crear un espacio para la formación en temas de biodiversidad, 
agricultura orgánica, agroturismo e innovación social.  

• Proyecto ComRural: 

Iniciativa del gobierno hondureño que busca mejorar la competitividad de las comunidades 
rurales a través de proyectos turísticos.  

En resumen, el turismo rural en Honduras representa una oportunidad para disfrutar de 
experiencias auténticas, conectar con la naturaleza y la cultura local, y promover el 
desarrollo sostenible de las comunidades rurales.  

 


